
 

 

Menighetens ledelse:   
Prest 
Hans Johan Sagrusten,  
Tlf.: 23 21 01 75 / 993 73 535  
E-post: hans@delk.no 
 
Jan Erik Askjer  
Tlf.: 23 21 01 75 / 976 62 727 
E-post: janerik@delk.no 
 
Eldste 
Per Ïyvind Olsen,   
Tlf.: 22 67 28 54 / 954 75 970 
E-post: peoo@online.no 
 
Eldste 
Torgeir Thorsnes,   
Tlf.: 22 50 00 60 / 909 53 731  
E-post: famthor20@hotmail.com 
 
Eldste 
Tom Asp 
Tlf: 22 15 39 88/ 951 05 634 
E-post: tom.asp@online.no 

Ïvrige ansatte: 
Administrativ leder  
Monica Beckstrßm, 
Tlf.: 23 21 01 75 / 916 64 429 
E-post: monica.beckstrom@delk.no 
 
Barneï og familiekoordinator & husmor 
Elisabeth Fehn Olsen 
Tlf. : 23 21 01 76/ 954 74 800 
E-post: elisabeth.fehnolsen@delk.no 
 
Sang- og musikkoordinator 
Hanne Cecilie Webb 
Tlf: 988 93 668 
E-post: hannececilie.webb@delk.no 
 
Vaktmester 
Lars Brekke 
Tlf:23  21 01 70/ 917 51 307 
E-post: larsbrekke@delk.no 

 
 
 
 

www.ryenbergetmenighet.no  

Kort om oss 

Hva skjer  i Ryenberget kirke?  
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Ryenberget kirke ligger p¬ Ryen i Oslo. Menigheten er en 
del av Det evangelisk-lutherske kirkesamfunn (DELK).  
DELK har ca 3500 medlemmer p¬ landsbasis, og ca 600 av 
dem tilhßrer Ryenberget menighet. Vi flyttet inn i kirken v¬r i 
1987, men har en historie tilbake til 1880-¬rene i Oslo.  
Kirkesamfunnet ble dannet med et ßnske om ¬ drive kristne 
skoler. DELK har samme trosgrunnlag som Den norske  
kirke.  
 
Vi har to typer mßteformer. Prestene har ansvaret for Guds-
tjenestene. Sßndagsmßtene har en friere form i forkynnelse, 
sang og musikk, hvor b¬de menighetens ledere,  
andre medlemmer og eksterne er talere. At det er to mßte-
former gir mange  muligheter for variasjon.  
Vi har v¬re fellessamlinger hver sßndag, som oftest kl 11.  
I hßst- og vinterhalv¬ret har vi noen ettermiddagsmßter, da 
spiser vi kveldsmat sammen etterp¬. Det aktiviteter av ulike 
slag ellers i uka ogs¬. 
 
Ryenberget menighet ßnsker ¬ vÞre et sted der generasjo-
ner mßtes, derfor ßnsker vi ¬ ha sßndagsskole hver sßndag 
og familiemßter flere ganger i halv¬ret. Vi har stor tro p¬  
aktiv d¬psopplÞring og er eier av Ryenberget skole, som 
ogs¬ bruker v¬re lokaler. Skolen er en kristen friskole som 
tilbyr god undervisning i b¬de allmennkunnskaper og den 
kristne tro til barn i 1.ï10. klasse.  
 
Mange av menighetens medlemmer er stekt engasjerte i  
ulike misjonsprosjekter og frivillige organisasjoner. V¬r visjon 
er òI Jesus, for hverandre, ut i verden.ò og vi  prßver ¬ la  
dette gjennomsyre det vi gjßr og det vi er. 
 

Kontaktpunkter...  

Ryenberget menighet  
Enebakkveien152  
0680 OSLO 
 
E-post: ryenberget.kirke@delk.no  
Tlf: 23 21 01 77  
 

Program 1. kvartal 2010  
Dato Tid  Dag Aktivitet  

Februar  
2.2 1830 Tirsdag ¡pen kirke - tid til stillhet og ettertanke 

3.2 1700 Onsdag Aktivitetskveld ifm skolens misjonsuke 

7.2 1700 
Kristi 
forkl.dag 

Sßndagsmßte. Tale v Inger Masvie. Lovsangsteam. 
Kveldsmat 

10.2 1830 Onsdag Ïvelse menighetskor 

12.2 1830 Fredag PUSHï et mßtepunkt for ungdom 

14.2 1100 S.fßr faste 
Gudstjeneste v Jan Erik Askjer.  7. kl ved skolen del-
tar. Offer til prestenes lßnn. Kirkekaffe 

16.2 1700 Tirsdag D¬psopplÞringskurs. Barn 1-5 ¬r 

16.2 1830 Tirsdag ¡pen kirke - tid til stillhet og ettertanke 

17.2 1630 Onsdag 5ôernðuformell familieaktivitet med middag 

18.2 1930 Torsdag Orgelkonsert v Abram Bezuijen 

21.2. 1100 1.s.i faste 
Sßndagsmßte v Torgeir Thorsnes. Kollekt til Bondal 
Fjellstue. 

24.2 1830 Onsdag Ïvelse menighetskor 

28.2. 1100 2.s. i faste 
Gudstjeneste v Hans Johan Sagrusten.  Skriftem¬l 
og nattverd. 

Mars 

2.3 1830 Tirsdag ¡pen kirke - tid til stillhet og ettertanke 

3.3 1630 Onsdag 5ôernðuformell familieaktivitet med middag 

3.3. 1900 Onsdag Fastegudstjeneste v Hans Johan Sagrusten. 

7.3. 1700 3.s. i faste 
Sßndagsmßte v Ïyvind Gjerpe. Lovsangsteam. 
Kvledsmat 

10.3 1830 Onsdag Ïvelse menighetskor 

14.3. 1100 4.s. i faste 
Sprell levende-familiemßte med deltakelse fra 1.-4 kl 
v skolen. Kirkekaffe. 

16.3 1830 Tirsdag ¡pen kirke - tid til stillhet og ettertanke 

17.3 1630 Onsdag 5ôernðuformell familieaktivitet med middag 

17.3. 1900 onsdag Fastegudstjeneste v Jan Erik Askjer 

21.3. 1100 
Maria 
budsk.dag 

Gudstjeneste v Arild Minnesjord. Nattverd.  
Kirkekaffe. 

24.3. 1900 Onsdag Menighetsmßte og generalforsamling for skolen 

28.3. 1100 
Palmesßn-
dag 

Sßndagsmßte v Per Ïyvind Olsen.  
Kollekt til menighetsform¬l 

30.3 1830 Tirsdag ¡pen kirke - tid til stillhet og ettertanke 

1. kvartal 2010  



I JESUS > FOR HVERANDRE > UT I VEDEN 

Hva skjer i Ryenberget 
denne våren? 

I en travel hverdag trenger de fleste av oss 
et  pusterom, en timeout eller ¬ vÞre del av 
et fellesskap.  Slik kan det vÞre ¬ komme 
til kirken. I Ryenberget menighet ßnsker vi 
et mangfold av folk og ulike generasjoner  
velkommen. I lßpet av v¬ren skjer det mye: 
sßndagsmßter/gudstjenester, bibel-timer, 
¬pen kirke, ungdomskvelder, familieaktivi-
teter og konserter ! 
 
VELKOMMEN!  

Vi ßnsker ¬ gi Jesus til barna., og bruker 

NSSFs Sprell levende-opplegg og har 

sßndagsskole for barn i alderen 3-7 ¬r nesten 

hver sßndag. Vi har ogs¬ egne òSprell levende 

familiemßterò  flere ganger i ¬ret.  

Neste Sprell levende -familiemßte er   

14. mars kl 11 med temaet  òJesus ¬pnet  

veien til Gudò.  

Sm¬skoletrinnet (1.- 4 kl) ved Ryenberget 

skole er med og gjennomfßrer familiemßtet. 

16.2 kl 17 D¬psopplÞringskurs for barn 

 1-5 ¬r m foreldre
 

 

Menighetskoret ßver annenhver onsdag 

kl 18.30. (Partallsuker)  
Alle sangglade voksne er velkommen!  
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12.2, 10.4 og 7.5  

P¬ v¬re nettsider, 
www.ryenbergetmenighet.no,  
ligger en oppdatert kalender! 

 

SÏN
DAG

SSA
MLI

NGE
NE 

ER 
 

SELVE HJERTET I MENIGHETEN 
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