
Lengter du etter en meningsfull familieaktivitet, 
der man kan komme å spise middag, være   
sammen og gjøre noe gøy -  for alle?  
 

 
Café 
Kl 16.30 er middagen klar. 
Velkommen til dekket bord. 
Mat og gode samtaler. 

 
 

 
Aktiviteter 
Det er inspirerende å gjøre 
noe sammen store og små. 
Kreative og lekende  
aktiviteter. 

 

 
Såkorn 
En kort samlingsstund hvor 
vi synger sammen og  får et 
glimt av Bibelens mange 
historier. 

 

 
Felleskap 

Et uformelt og sosialt møte-
punkt mellom menighet, 
skole og nærmiljø. 

 
 

 
Glede 
Store og små opplevelser, 
god stemning. Latter, raske 
baller og høyt tempo! 

 
 

Våren 2010 er 5’ern på følgende onsdager 16.30-19: 
Januar: 6. og  20.  
Februar:  3. (Familieaktivitetsdag v/ skolen) og 17. 
Mars: 3. og 17.  
April: 7. og   21. 
Ryenberget  kirke  inviterer til menighetsweekend  
28.-30. mai på Strand Leirsted v/ Sandefjord. 

 
Det er gratis å komme inn på 5’ern. Middag kr 35. 
Ryenberget  kirke,  
Enebakkveien 152,  
0680 Oslo 


